Personlig vardplan

Vid akut svar overkinslighetsreaktion (Anafylaxi)

Namn och PersOnnUMMIET. ... ..ottt

Namn och telefonnummer anhoriga:

Lindrig reaktion

Hudutslag med klada (nisselutslag)
Svullnadskénsla i mun och svalg
Svullna lippatr/6gonlock

Kraftig reaktion:

Ofta reaktion fran flera organ samtidigt.
Besviren kan vara lindriga i borjan men
snabbt forvarras.

Utbrett nisselutslag, kraftig rodnad och/eller
svar klada 6ver stora delar av kroppen
Okande svullnad i mun och svalg med heshet
eller svart att prata.

Andningsbesvir sdsom astma/pipande
andning, hosta.

Magsmirtor och/eller krikningar

Kallsvett, rodnad/blekhet

Oro, dngest, trétthet, medvetsloshet.

Atgird:
o Geantihistamin: .......cocovviiiiiii

o Kontakta anhorig.

o Om symtomen okar, ga vidare med atgard
enligt nedan.

Atgird:

o Ge omedelbar injektion med adrenalinpenna.
Tveka aldrig. Spruta pa ldrets utsida genom
kliderna. Om dalig effekt si kan denna dos
upprepas efter 5 minuter.

o Varistillhet. Liggande med héjd fotidnda. Vid
andningsbesvir/krikning — sittande med hojd
fotinda. Undvik uppresning

o Om astmasymtom (hosta, svart att andas) ge
astmamedicin:

o Inhalera minst 2 doser. Om dalig effekt kan
dosen upprepas efter 5-10 minuter.

o Ring 112

o Kontakta anhorig

o Nir ldget dr stabilt kan antihistamin ges:
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